Speisenplan April 2024

- . Menu 2
v’. Menu_ 1 enthalt 2 x pro Woche Fleisch oder
vegetarisch .
Fisch
Mo 1.4. Feiertag Feiertag
a¥p |Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1), Hihnerfrikassee mit Erbsen (G1, M), Vollkornreis, Rohkost,
Di 2.4. ) Vollkornbrétchen (G1, G2), Krauter-Joghurtdip (M), Rohkost, Frischobst
Frischobst
alp |Karottenbratling (M, E1, G1) Erbsen in heller SoRe (G1, M), Reis,
Mi 3.4. . Rohkost, Rote Griitze aus
Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen mit Joghurtspeise (M)
Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit Gouda- aWp |Rinderbolognesesofe (G1), Nudeln (G1), geriebener Gouda (M),
Do 4.4. Sonnenblumenkernkruste (G1, M), Rohkost, Frischobst . Rohkost, Frischobst
alp |Ende der Osterferien: alp |Ende der Osterferien:
Fr5.4. ) Méhreneintopf mit Kartoffelwirfeln, Rohkost, Vollkornbrot (G1, G2) ) Wildlachsfilet gedinstet (F), Dill-Zitronensofe (G1, M),
Erbsengemuse (M), Kartoffelpuree (M), Rohkost
af» Blumenkohlggm_USe, Tomaten-KésesolRe mit Gouda (M, G1), al¥p |Tomatensuppe (G1) mit ggrigbenem Gouda (M), Eierkuchen (M, G1,
08.4. artoffeln, Trinkjoghurt natur (M), Rohkos , Pflaumenkompott, Trinkjoghurt natur (M), Rohkos
Mo 8.4 Kartoffeln, Trinkjoghurt natur (M), Rohkost E1), Pfl kompott, Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
aW¥p |Kartoffelgnocchi mit Gouda uberbacken (M, G1), Spinatsof3e (M, al¥p |Geschmorte Rind_ﬂeischstreifen mit Gemusepaprika (G1), Nudeln
Di 9.4. G1), Rohkost, Frischobst (G1), Rohkost, Frischobst
alp |Brokkolirdschen mit gerosteten Sonnenblumenkernen, alp |Cremiger Kartoffeleintopf mit MShren und Sellerie (M, S2),
Mi 10.4. ] PetersiliensoBBe (G1, M), Vollkornreis mit Linsen, Rohkost, Apfel- ] Vollkornbrot (G1, G2), Rohkost, Apfel-Joghurt-Drink (M)
Joghurt-Drink (M)
a¥p |Grine Bohneneintopf mit Kartoffeln, Méhren, Vollkornbrot (G1, G2), | @ |Hahnchenunterkeule, Rotkohl, Bratensof3e (G1), Kartoffeln, Rohkost,
Do 11.4. ) Rohkost, Frischobst ' Frischobst
af» Kartoffeln, Krauterquark mit Leindl (M), Rohkost [\ /] Seelachfilet mit Broccolikruste (F, G1, M), Karottengemuse (M),
Fr12.4. Kartoffelptiree (M), Rohkost
alp |Geflllte Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung (E1, G1, M), al¥p |Spitzkohl-Schmorpfanne mit Rauchertofu (G1, S1), Kartoffeln,
Mo 15.4. - TomatensofRe (G1), Trinkjoghurt natur (M), Rohkost, Kérnermix - Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
Blumenkohlcurry mit gelben Linsen und Méhren (G1), Vollkornreis, Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen (M, G1), Vollkornnudeln (G1),
Di 16.4. Rohkost, Frischobst Rohkost, Frischobst
alp |Spatzle (E1, G1), Rahmlinsen-GemiisesoRRe (M, G1, S2), Rohkost, alp |Sesam-Karottenstick (S3, G1), RatatouillesoR3e mit Zucchini,
Mi 17.4. - Quarkspeise (M) mit Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen - Aubergine, Paprika (G1), Reis, Rohkost, Quarkspeise (M) mit
Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen
q" Gemusebratling (E1, G1, G5), Erbsen in heller SoRRe (M, G1), q" Geschmortes Rinderhackfleisch "Chiliart" mit Mais, Kidneybohnen,
Do 18.4. ) Kartoffelplree (M), Gouda gerieben (M), Rohkost, Frischobst ) Paprikawirfel (G1), Vollkornbrétchen (G1, G2), Joghurtdip (M),
Gouda gerieben (M), Rohkost, Frischobst
alp |Eieromelette (E1, M), Rahmspinat (G1, M), Kartoffeln, Rohkost Wildlachs in Tomatensof3e (G1, M, F), Nudeln (G1), Rohkost, Gouda
Fr 19.4. ) gerieben (M)
af» Champignons in Kése-SchnittlauchsoR3e (G1, M), Spétzle (G1, E1), Karottensuppe mit Gouda (M, G1), Kérnermix, Milchreis (M),
Mo 22.4. Trinkjoghurt natur (M), Rohkost Apfelkompott, Rohkost
Gemise-Griinkernbolognese mit Méhren, Sellerie, Lauch und Hahnchenbrustfilet, BratensoBe (G1), Erbsengemise (M),
Di 23.4. Grlinkern (S2), Vollkornnudeln (G1), Rohkost, Frischobst Vollkornreis, Rohkost, Frischobst
aWp |Linsen-Curry mit Karottenwiirfeln und Mais in KokossoRe (G1), alp |Nudeln (G1), Gemise in heller SoRe mit Méhre, Lauch, Sellerie (M,
Mi 24.4. . Bulgur (G1), Rohkost, Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe ] G1, S2), Rohkost, Joghurtspeise (M) mit Kirschsol3e
aW¥p |Vegetarische Tofuwurst (G1, E1), Kartoffelptiree (M), aW¥p |Rindergulasch mit Paprika (G1), Kartoffeln, Rohkost, Frischobst
Do 25.4. ’ Tomatengemise (G1), Rohkost, Frischobst
\" Kohlrabieintopf mit Kartoffelwirfeln, Karotte, Lauch, Rohkost, \" Fischstabchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsengemiise (M),
Fr 26.4. . Vollkornbrot (G1, G2) ) DillsoRe (M, G1), Kartoffelpiiree (M), Rohkost
\_" Pastin_a_kenbratling (E1), Krautersof3e (Gl,_M)_, griine Bohnen (M), \_" Fr_uchtiges Kichererbsenragot mit Apfel (G1), Nudeln (G1),
Mo 29.4. . tomatisierte Gemuse-Graupen (G3,S2), Trinkjoghurt natur (M), Trinkjoghurt natur (M), Rohkost
Rohkost
q" Reis-Gemusepfanne mit Brokkoli, M6hren, griinen Bohnen, q" Geschmortes Rinderhackfleisch mit Gouda, Karotte, Lauch in
Di 30.4. . Schnittlauchjoghurt (M), geriebener Gouda (M), Rohkost, Frischobst . KésesoRe (G1, M), Kartoffeln, Rohkost, Frischobst

Kontrollnummer: DE-OKO-070
Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an:

Reis, Nudeln, Rindfleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemuse, Frisch- und Tiefkiihlobst,

Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen
(Sonderkost und Lunchpakete ausgenommen)
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Ment enthalt mind. 1 regionales Bioprodukt
Wir sind Partner des Projektes wo-kommt-dein-essen-her und unterstiitzen
das Ziel, den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




