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Drum; A[ive:

Drums-Alive-AG

An unserer Schule gibt es eine Drums-Alive-AG.

Drums Alive ist eine Trendsportart, in der gleichzeitig die Lebensenergie
geweckt und die gesamte Muskulatur der Teilnehmer beansprucht und

gekraftigt wird.

In Verbindung mit verschiedensten Schrittkombinationen und toller
Musik trommeln die Teilnehmer mit Schlagzeugstocken im Rhythmus auf
einem Gymnastikball ,ihren Stress" weg und lassen ihren Energien freien

Lauf. Dies fihrt zur Entspannung und zur Steigerung der Gehirnleistung.
Drums Alive ist leicht zu erlernen und fiir jedes Alter geeignet.

Also kommt vorbei und probiert es einfach ausl! @




