
     Bundesjugendspiele  

 

Unsere Bundesjugendspiele in der Leichtathletik führen wir einmal im 

Schuljahr auf dem Sportplatz der Bertolt-Brecht-Oberschule für die 

Klassenstufen 3-6 durch. Für die Klassenstufen 1 + 2 wird an diesem 

Tag ein eigenes Sportfest auf dem Schulhof organisiert. 

Die Kinder absolvieren einen Dreikampf (Laufen, Springen, Werfen) und 

am Ende einen 800m-/bzw. 1000m-Lauf. Von den drei besten Disziplinen 

werden am Ende die Punktzahlen addiert, und die Kinder erhalten eine 

Teilnehmer-, Sieger- oder sogar Ehrenurkunde.  

Die Leistungen können zum Teil schon für das Sportabzeichen 

angerechnet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Laufabzeichen 
Wir machen mit den Kindern im Sportunterricht das Laufabzeichen des 

Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV). 

Dabei geht es darum, kontinuierlich ohne Pause über einen bestimmten 

Zeitraum zu laufen. Das Tempo kann beliebig gestaltet werden. 

Hier geht es weniger um Schnelligkeit und Wettbewerb, sondern  viel 

mehr um die Verbesserung der individuellen Leistung. Denn Laufen hält 

fit und fördert die Gesundheit. 

Es können verschiedene Stufen erreicht werden. Die Schüler erhalten 

einen Ausweis und können dazu ein Stoffabzeichen erwerben.  

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 



Drums-Alive-AG  

 

An unserer Schule gibt es eine Drums-Alive-AG. 

Drums Alive ist eine Trendsportart, in der gleichzeitig die Lebensenergie 

geweckt und die gesamte Muskulatur der Teilnehmer beansprucht und 

gekräftigt wird. 

In Verbindung mit verschiedensten Schrittkombinationen und toller 

Musik trommeln die Teilnehmer mit Schlagzeugstöcken im Rhythmus auf 

einem Gymnastikball „ihren Stress“ weg und lassen ihren Energien freien 

Lauf. Dies führt zur Entspannung und zur Steigerung der Gehirnleistung. 

Drums Alive ist leicht zu erlernen und für jedes Alter geeignet. 

Also kommt vorbei und probiert es einfach aus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sponsorenlauf 
Jedes Jahr veranstaltet unsere Schule einen Sponsorenlauf.  

Die Kinder suchen sich vor dem Lauf innerhalb der Familie oder unter 

Bekannten möglichst viele Sponsoren, die für jede erlaufene Runde, die 

sie während der festgelegten Laufdauer zurücklegen, einen fest-

gelegten Geldbetrag zusagen. Die Kinder bemühen sich dann, so viele 

Runden wie möglich zu absolvieren, damit dem Projekt (z. B. Schulhof-

gestaltung, Sportgeräte,  Bücherei, . . .)  entsprechend viel Geld 

zugutekommt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sponsoring


Hockey-AG und Turniere 
 

Unsere Schule bietet jede Woche eine 2 Stündige Hockey-AG an, die 
auch an Berliner Schulturnieren teilnimmt. 

Die AG richtet sich an Kinder der 3. bis 6. Klasse. 

Die Kinder lernen hier nicht nur das Hockeyspiel kennen, sondern auch 
verschiedene Spielzüge und Aufstellungen. 

Auch die verschiedenen Turniere sind immer wieder ein tolles Erlebnis 
für die Kinder. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ob in der Halle ... 

… oder auf dem Feld! 



Völkerballturnier 
Jedes Jahr veranstalten die Spandauer Grundschulen ein 
Völkerballturnier. Hierbei treten pro Schule 8 Mädchen und 8 Jungen 
als Mannschaft an. 

Wir haben deswegen vor Jahren ein schulinternes Völkerballturnier 
eingeführt, bei dem die 3. und 4. Klassen den Schulsieger ausspielen. 

Außerdem entscheiden hierbei die Sportlehrer, welche Kinder sich für 
das Bezirksturnier qualifizieren und ein Teil der Schulmannschaft 
werden. 

 

 

 

 

 

 



Spandauer Crosslauf 
 

Immer im Herbst, finden die Bezirks-Crossläufe statt. Dabei findet 
der Spandauer Crosslauf im Habichtswald statt. Die Kinder rennen 
dort eine ca. 3500m Strecke. 

Wenn sie unter die 10 Zeit schnellsten ihres Jahrgangs gerannt sind, 
haben sie sich für das Berlin-Finale im Olympischen Reitstadion 
qualifiziert. 

Wir trainieren für diese Wettkämpfe unter anderem auf den 
Rieselfeldern, die sich ja gleich hinter der Schule befinden. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Wir wollen 
den Kinder 
Lust am Sport vermitteln und sie motivieren auch außerhalb der Schule 
sich sportlich zu betätigen. 

Deshalb nehmen wir seit ein paar Jahren auch das Deutsche 
Sportabzeichen an unserer Schule ab. 

Da der Terminkalender in einem Schuljahr eng gesteckt ist, nehmen 
wir die bei den Bundesjugendspielen abgelegten Leistungen zur 
Ermittlung des Sportabzeichens. 

Dabei müssen die Kinder in den Disziplinen Schnelligkeit (bei uns 50m-
Sprint), Kraft (bei uns je nach Alter Schlag- oder Wurfball),Ausdauer 
(800m-Lauf) und Koordination (Stand- bzw. Weitsprung) Punkte 
sammeln, um am Ende das Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber 
oder Gold zu erreichen. 
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